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Workshop
mit

KALLIOPI
Shismenu-Kudalkar

24. Marz 12

Kalliopi ist Griechin und tanzt seit frihester Jugend.
Neben dem orientalischen Tanztraining hat Sie die
Ausbildung zur Bauchtanzlehrerin beim Bundesverband
absolviert. Kalliopi unterrichtet seit Herbst 2011 im
Tanzstudio Lilo Fried.

Samstag: 13.30-15.30h (2h)
“Shimmy” -* * Entdecke die weibliche Kraft in dir.* *-

Shimmies, die feinen Zitterbewegungen, gehéren zu den typischsten Bewegungen im
orientalischen Tanz. Frau kann sie mit fast allen Korperteilen in drei Dimensionen ausfihren. Wir
erarbeiten uns die unterschiedlichen Shimmy-Arten, kombinieren sie zundchst mit einfachen
Bewegungen sowie Hohen- und Ebenenwechsel und gehen in die Variationsméglichkeiten fiir
dramatische und introvertierte Momente iiber.

Das Workshops ist ab gute Anféinger geeignet.

Workshop:

Sa 24.Mdarz 12 13.30 - 15.30 Uhr (2 h)
Shimmies 25.- €

Bitte bis 17. Mdrz anmelden
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